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簡介 

包皮環切術是指切除覆蓋陰莖頭的包皮和黏膜組織的外科手術，傷口用可吸收性縫線縫合。在手術後，陰

莖頭便不會再被包皮覆蓋。在手術進行中如發現其他先天結構異常現象，便可能需要施行額外手術，但此

等情況非常罕見。在此等情況下，醫生須要立即將額外施行手術的具體細節告知父母。 

適應症 

1. 包莖（包皮過小/ 緊，令陰莖頭不能外露） 

2. 包莖嵌頓（包皮口緊束在陰莖頭上方的冠狀溝處，未能及時復位） 

3. 復發性陰莖頭炎 

4. 以及泌尿系統異常而容易導致泌尿道感染 

手術過程 

1. 手術須在局部麻醉或全身麻醉下進行。 

2. 切除適當長度的包皮。 

3. 採用可吸收性縫線縫合傷口。 

4. 敷料輕輕包著陰莖。

手術風險或併發症 

甲、 麻醉併發症 

乙、 手術後初期 

1. 傷口感染 

2. 傷口大量出血 

3. 泌尿道感染 

4. 結痂及分泌物滲出 

5. 急性尿貯積/ 小便滯留（因傷口疼痛而排

尿不清） 

6. 傷口裂開

丙、 手術後後期（罕見） 

1. 尿道口狹窄（因感染及隨後出現的疤

痕而導致尿道口變窄） 

2. 陰莖出現大面積疤痕 

3. 皮贅及皮橋 

4. 包皮環切術傷口疤痕出血 

5. 陰莖彎曲 

6. 陰莖陷入 

7. 勃起緊繃、疼痛 

8. 心理及性心理障礙 

*部份併發症可能需要跟進治療或另外手術處理 

手術前注意事項 

1. 醫生會向病者解釋手術過程及可能發生的併發症及簽手術同意書。 

2. 依照麻醉科醫生的指示禁食。 

3. 患者一般在手術前 6 小時禁食或禁水。 

4. 在特殊情況下，麻醉科醫生有可能取消手術。 

5. 局部陰莖麻醉可緩減環切術後疼痛。 
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手術後注意事項 

甲、 住院護理 

1. 切勿自行在傷口上塗上藥膏或用其他消毒藥水洗傷口。

2. 最好穿著袍子，不穿內褲。

3. 傷口不蓋紗布，只用開口的紙杯覆蓋，避免衣服及被單磨擦。

4. 如傷口有大量出血，請通知醫護人員。

5. 勿試圖除去傷口的痂，傷口癒合後痂會自動脫落。

6. 手術後可以洗澡，但不宜浸浴及用肥皂塗在傷口部位。

7. 請保持個人衛生。

乙、 出院後家居護理 

1. 傷口會有浮腫現象，1-2 星期內便會消失。

2. 傷口約 7-10 天可以痊癒。

3. 切勿穿緊身褲，直至傷口痊癒。

4. 要注意個人衛生及保持傷口清潔乾爽。

5. 每次小便後，請用蒸餾水或冷開水沖洗傷口。

6. 傷口如有異味、流膿、大量流血、長期紅腫、小便持續痛楚及排便困難等現象，請盡快求診。

7. 遵照醫生指示，請按時覆診。

8. 如成年人，4-6 星期內禁慾（包括自瀆），直至傷口完全癒合。

備註 

本單張只提供有關手術的基本資料，可能發生的風險或併發症不能盡錄。某類病人的風險程度亦為不同。

如有查詢，請聯絡你的醫生。

參考資料 

醫院管理局「智友站」 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

_________________________ 醫生已向本人解釋清楚有關手術 / 程序，本人亦有機會對病情及治療方案提出

疑問，並獲得充份解答。 

病人 / 病人家屬姓名 簽署 家屬關係(如適用) 日期 


